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VSeobecna ustanoveni

Na zakladé zakona ¢. 262/2006 Sb., Zakoniku prace, ve znéni pozdéjSich predpisu, zakona ¢. 258/2000 Sh.
ve znéni pozdéjSich predpisl, vyhl. ¢. 180/2015 Sb., vyhl. &. 432/2003 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisu,
vyhl. €. 307/2002 Sb. ve znéni pozdéjSich pfedpist a naf. vl. ¢. 291/2015 Sb. pfijimame tuto smérnici
pro vykonavani odbornych praxi, a také pro navstévovani nemocnic€nich, klinickych a vyzkumnych
zarizeni v ramci vyuky.

Pro vykon praxe ve zdravotnickych zafizenich jsou pfiméfené aplikovany zakazy a omezeni platna

pro zameéstnankyné; proto pod vyrazem ,zameéstnankyné® se mini téz ,studentka®“.

Obecné podminky
Studentky je zakazano zaméstnavat pracemi, které ohrozuji jejich matefstvi. Je zakazano zaméstnavat
téhotnou studentku, studentku, kterd koji, a studentku-matku do konce devatého mésice
po porodu pracemi, pro které nejsou podle Iékafského posudku zdravotné zpUsobilé.
Studentky jsou povinny oznamovat vedoucimu praxe, vyuky &ipracovisté skuteénosti rozhodné
pro posouzeni, na jakou praci a pracovisté nesméji byt zafazeny. Témito skuteCnostmi se rozumi zejména
téhotenstvi, kojeni a datum porodu ditéte.
Vedouci praxe, vyuky €i pracovisté jsou povinni:

e organizovat prace na oddélenich tak, aby byly dodrzeny zakazy praci uvedené v této smérnici,

e seznamit v ramci Skoleni o BOZP na pracovisti studenty s touto smérnici v jejim pfiméfeném rozsahu.

Prace a pracovisté zakazané téhotnym studentkam

Téhotnym studentkdam jsou zakdzadny prace a pracovisté, pri kterych jsou vystaveny Skodlivym vliviim
v takové mife, Ze mohou ohrozit zdarny pribéh téhotenstvi nebo narusit vyvoj plodu a ohrozit zdravi
studentky v téhotenstvi a pfi porodu. Témito pracemi a ¢innostmi se rozumi zejména:

. Rizikové prace (prace, na néz bylo vydano rozhodnuti pfisluSného organu ochrany vefejného zdravi):

prace s biologickymi c¢initeli (prace kategorie 3) s vyjimkou praci spojenych s expozici viru
zardének, jinému biologickému ¢initeli skupin 2 az 4 zafazené jako rizikové nebo plvodci
toxoplasmosy, pokud Ize u téhotné studentky prokazat imunitu proti biologickému ¢€initeli, ktery
pfichazi pfi dané praci v uvahu,

prace s cytostatiky (prace kategorie 2R a 3),

prace s fyzickou zatézi (prace kategorie 3).
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Prace spojené s ru¢ni manipulaci s bfemenem, jehoz hmotnost pfi ob&asné manipulaci (méné
nez
30 minut za sménu) pfekracuje 10 kg nebo pfi ¢asté manipulaci (vice nez 30 minut za sménu) 5 kg.

Prace vykonavané vsedg, spojené s Castym zvedanim nebo pfenasenim bfemene o hmotnosti vyssi
nez 2 kg.

Manipulace s pacientem na lGzku (zejména polohovani a Uprava polohy pacienta v ramci
rehabilitatniho oSetfovatelstvi, Uprava lGzka s pacientem, posazovani a nacvik sedu, postavovani
a nacvik stoje, pfesouvani pacienta z lGzka na lehatko, do kfesla).

Prevazeni pacienta na voziku, lehatku, 1GZku, kdy je vynakladana tazna sila 115 N nebo tlaéna sila
vySSinez 160 N.

Pfevazeni materialu na voziku, kdy je vynakladana tazna sila 115 N nebo tla¢na sila vy35i nez 160 N.
Prace spojené s tlakem na bficho (napf¥. fizeni motorovych vozidel).
Prace trvale vykonavané vsedé nebo vstoje, bez moznosti stfidani pracovni polohy.

Prace spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim oznaCovanym standardnimi
vétami oznacujicimi specifickou rizikovost podle jiného pravniho pfedpisu upravujiciho chemické latky
nebo chemické smési nebo standardnimi vétami o nebezpelnosti podle pfimo pouzitelného predpisu
Evropské unie:

zpusobujicim akutni nebo chronické otravy s tézkymi anebo nevratnymi aéinky pro zdravi
svétami R 23, R 24, R 25, R 26, R 27, R 28 nebo R 39 nebo jejich kombinacemi nebo s vétou R 68
v kombinaci s vétami R 20, R 21 nebo R 22 nebo s vétou R 48 v kombinaci s vétami R 23, R 24 nebo
R 25 anebo s vétami H300, H301, H310, H311, H330 nebo H331 nebo jejich kombinacemi nebo
s vétami H370, H371 nebo H372,

klasifikovanym jako karcinogen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45, R 49 nebo R 40 anebo
karcinogen kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H350, H350i nebo H351,

klasifikovanym jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 46 nebo R 68 anebo mutagen
v zarodeénych bunkach kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H340 nebo H341,

toxickym pro reprodukci s u€inkem na plod v téle matky kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 61 nebo
R 63 anebo kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d
nebo H361fd,

senzibilizujicim dychaci cesty nebo kazi s vétami R 42 nebo R 43 nebo jejich kombinacemi anebo
s vétami H334 nebo H317.

Pfiprava a aplikace cytostatik, oSetfovani pacientl lé€enych cytostatiky.

Prace spojené s expozici viru zardének nebo plvodci toxoplasmosy, pokud nelze u téhotné studentky
prokazat imunitu proti biologickému Ciniteli, ktery pfichazi pfi dané préaci v tvahu.

Prace v kontrolovanych pasmech pracovidt se zdroji ion. zafeni, kde podminky prace nezajistuji
pro plod stejny stupen radiaéni ochrany jako pro kaZdého jednotlivce z obyvatelstva (zejména
skiaskopie, angiografie, pfidrzovani pacientu pfi skiagrafii, oSetfovani pacientl s aplikovanymi zafici,
pFiprava a aplikace radioizotopu).

Pracovisté, kde jsou prekraCovany nejvy$si pfipustné hodnoty neionizujiciho zafeni stanovené
pro obyvatelstvo pravnim pfedpisem upravujicim ochranu zdravi pfed U€inky neionizujiciho zafeni.

Prace ve vySkach nad 1,5 m (méfeno od urovné podlahy po uroven chodidel).
OSetfovani pacientd uzavienych psychiatrickych odd.

Dalsi prace, u kterych podle hodnoceni zdravotnich rizik zaméstnavatelem expozice chemickym
latkam nebo smésim nebo biologickym ¢initelim skupin 2 az 4 maze ohrozit jejich zdravi nebo zdravi
plodu.

Prace a pracovisté zakdzané kojicim studentkam
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nebo chemické smési nebo standardnimi vétami o nebezpecnosti podle pfimo pouzitelného pfedpisu
Evropské unie:

zpUsobujicim akutni nebo chronické otravy s tézkymi anebo nevratnymi uéinky pro zdravi
svétami R 23, R 24, R 25, R 26, R 27, R 28 nebo R 39 nebo jejich kombinacemi nebo s vétou R 68 v
kombinaci s vétami R 20, R 21 nebo R 22 nebo s vétou R 48 v kombinaci s vétami R 23, R 24 nebo R
25 anebo s vétami H300, H301, H310, H311, H330 nebo H331 nebo jejich kombinacemi nebo
s vétami H370, H371 nebo H372,

klasifikovanym jako karcinogen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45, R 49 nebo R 40 anebo
karcinogen kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H350, H350i nebo H351,

klasifikovanym jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 46 nebo R 68 anebo mutagen
v zarodeénych bunkach kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H340 nebo H341,

toxickym pro reprodukci s i€¢inkem na plod v téle matky kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 61
nebo R 63 anebo kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361,
H361d nebo H361fd,

toxickymi pro reprodukci s tu€inkem na fertilitu oznacovanymi vétami R 60 nebo R 62 nebo jejich
kombinacemi anebo s vétami H360, H360F, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361f nebo H361fd,

poskozujicimi kojence prostiednictvim mateifského mléka oznacovanymi vétami R 64 nebo H362,

senzibilizujicim dychaci cesty nebo kazi s vétami R 42 nebo R 43 nebo jejich kombinacemi
anebo s vétami H334 nebo H317.

Pfiprava a aplikace cytostatik, oSetfovani pacientl Ié¢enych cytostatiky.
Prace v kontrolovanych pasmech pracovist s otevienymi radionuklidy.

Kojicim studentkam jsou dale zakazany prace a pracovisté, kde podle hodnoceni zdravotnich rizik
pracovisté expozice chemickym latkam nebo smésim muze ohrozit jejich zdravi nebo zdravi kojence.

Prace a pracovisté zakazané studentkam-matkam do konce 9. mésice po porodu
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Prace spojené s ruéni manipulaci s bfemenem, jehoZ hmotnost pfi ob&asné manipulaci (méné
nez
30 minut za sménu) pfekracuje 10 kg nebo pfi asté manipulaci (vice nez 30 minut za ménu) 5 kg.

Prace vykonavané vsedé, spojené s Castym zvedanim nebo pfenasenim bfemene o hmotnosti vysSi
nez 2 kg.

Manipulace s pacientem na l0zku (zejména polohovani a Uprava polohy pacienta v ramci
rehabilitatniho oSetfovatelstvi, Uprava lGzka s pacientem, posazovani a nacvik sedu, postavovani
a nacvik stoje, pfesouvani pacienta z lizka na lehatko, do kfesla).

Préace spojené s tlakem na bficho (napf. fizeni motorovych vozidel).
Prace trvale vykonavané vsedé nebo vstoje, bez moznosti stfidani pracovni polohy.
Prace ve vyskach nad 1,5 m (méfeno od urovné podlahy po uroveri chodidel).

Osetfovani pacientd uzavienych psychiatrickych odd.
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Kategorizace prace
Prace vSeobecné sestry na llzkach, biomedicinského technika, biomedicinské inzenyra, zdravotnického
zachranare jsou zafazeny podle vyhl. €. 432/2003 Sb. do kategorie druhé z diivodu nize uvedenych faktor(

pracovniho prostfedi:

Kategorizace prace VsSeobecna sestra na ltizkach Biomedicinsky technik
Prace s chemickymi latkami 5 5

(R 42/43 resp. H334 a H317)

Fyzicka zatéz 2 -

Biologicti Cinitelé 2

Vysledna kategorie prace 2 2

Platnost a u€innost smérnice
Tato smérnice nabyva platnosti dnem schvaleni v hlavi€ce smérnice, tj. x. x. 2016 a u€innosti dnem

zvefejneéni.
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