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Vseobecna ustanoveni

Na zdkladé zakona ¢. 262/2006 Sh., Zakoniku prace, ve znéni pozdéjsich predpistl, jsou univerzita a smluvni
pracovisté povinni zajistit bezpecnost a ochranu zdravi studentl (dale jen BOZP) s ohledem na vSechna rizika
moZného ohroZeni jejich Zivota a zdravi pfi vyuce a odborné praxi v zafizenich univerzity.

.
Prava a povinnosti univerzity

1) Povinnosti univerzity a smluvnich zafizeni je zajistovat BOZP pfi praci vSsech osob, které se s jejich védomim
zdrZuji na pracovistich univerzity a smluvnich zafizeni, v€etné student(.

2) Za plnéni povinnosti v zajisténi BOZP studentl odpovidaji zaméstnanci univerzity a smluvnich zatizeni povéreni
vyukou a fizenim pracovisté (laboratore, odborné ucebny apod.). Tyto ukoly jsou rovnocennou a neoddélitelnou
soucasti jejich pracovnich povinnosti. Zaméstnanci univerzity povéreni vyukou a fizenim smluvniho pracovisté
jsou povinni pribéiné sledovat veskeré zmény dotykajici se provozu, hygieny a BOZP na jimi fizenych
pracovistich.

1.
Prava a povinnosti studenta

1) Studenti maji pravo na zajisténi BOZP, na informace o rizicich jejich prace a na informace
o opattenich na ochranu pred jejich plisobenim.

2) Kazdy student je povinen dbat podle svych moZnosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi
i 0 bezpecnost a zdravi osob, kterych se bezprostifedné dotykd jeho jednani, pfipadné opomenuti pfi praci.

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI | Fakulta zdravotnickych studif | Studentska 1402/2 | 461 17 Liberec 1 =.=
tel.: +420 485 353 762 | jmeno.prijmeni@tul.cz | www.fzs.tul.cz | IC: 467 47 885 | DIC: CZ 467 47 885 [ 1 | ]



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
l, Fakulta zdravotnickych studii [ ]

3) Student je zejména povinen:
a) Ucastnit se skoleni zajistovanych univerzitou a smluvnimi zafizenimi v zdjmu BOZP,

b) podrobit se Iékafskym prohlidkam, o¢kovanim, vysetfenim a diagnostickym zkouskam stanovenym zvlastnimi
pravnimi predpisy pro studium nelékarskych zdravotnickych obor,

c) dodrZovat pravni a ostatni predpisy a pokyny univerzity véetné fakulty a smluvnich zafizeni k zajisténi BOZP,
s nimiz byl fddné seznamen, a fidit se zdsadami bezpecného chovani na pracovisti a informacemi univerzity,

d) dodrZovat pfi vyuce a odborné praxi stanovené pracovni postupy, pouZivat stanovené pracovni prostiedky
a osobni ochranné pracovni prostiedky,

e) oznamovat nedostatky a zavady, které by mohly ohrozit BOZP,
f) bezodkladné oznamovat svij Graz nebo Uraz jiného studenta, jehoz byl svédkem,
g) dodrZovat zakaz koureni na univerzité a ve vSech prostorach budov smluvnich zatizeni,

h) nepozivat alkoholické ndpoje a neuzivat jiné navykové latky ve vSech prostorach budov, nevstupovat pod
jejich vlivem do budov univerzity a smluvnich zafizeni,

i) podrobit se na vyzvu opravnéného zaméstnance univerzity a smluvnich zatizeni zjisténi, zda neni pod vlivem
alkoholu nebo jinych navykovych latek.

.
Postup v pfipadé urazu, poranéni

1) Pfi kazdém Urazu ¢i poranéni musi byt poskytnuta potfebna prvni pomoc ¢i oSetfeni. Pokud to vyZaduje
charakter poskozeni zdravi, musi byt dale zajisténo odborné Iékarské osetfeni, pfipadné zavolana zdravotnicka
zachranna sluzba (tel. 155).

2) Kazdy student je zodpovédny za v€asné vyfizeni nize uvedenych povinnosti:

a) ohlasit Uraz nebo poranéni vedoucimu oddéleni event. povérené osobé, pfislusnému rocnikovému
odbornému asistentovi,

b) vyplnit formulaf Zaznam o $kolnim drazu studenta vysoké skoly na studijnim oddéleni,

c) v pripadé poranéni postupovat podle smérnice dékana vztahujici se k postupu pfi poranéni osob neznamou
nebo pouZitou jehlou nebo pfi mimoradné expozici biologickému materialu.

\YA
Skoleni o BOZP

1) Student absolvuje pred vyukou ¢i odbornou praxi v zafizenich univerzity a ve smluvnich zafizenich Skoleni o BOZP
v rozsahu potfebném pro vykon predpokladanych ¢innosti. Toto Skoleni obsahuje zejména:

a) informace o rizicich jeho prace a informace o opatfenich na ochranu pred jejich plsobenim;

b) sdéleni, jakym prohlidkam, o¢kovanim, vysetfenim a diagnostickym zkouskam je povinen se podrobit.
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2) Skoleni BOZP dale obsahuje sezndmeni s/se:

a) poskytovanim a zplsobem pouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostifedkd pfi vykonu konkrétni
prace,

b) zakazanymi pracemi a pracovisti (pro téhotné, kojici a matky, do konce 9. mésice po porodu),
¢) manipulaci s bremeny,

d) obsluhou elektrického zatizeni osobami bez elektrotechnické kvalifikace,

e) nakladanim s nebezpeénymi chemickymi latkami a smésmi, pokud bude s nimi pracovat,

f) predpisy upravujicimi podminky predchazeni vzniku a Sifeni onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz
poskytovateld zdravotnickych sluzeb,

g) dopravnimi predpisy v pfiméreném rozsahu,

h) predpisy pro predchazeni poziru a predpisy upravujicimi povinnosti pfi vzniku poZaru, véetné zplsobu
pouziti dostupné hasebni techniky (hasici pfistroje, pozarni vodovody),

i) navody k obsluze strojl, pfistrojl a zafizeni, se kterymi bude student pracovat nebo které bude obsluhovat,
j) dalSimi predpisy a pokyny k zajisténi BOZP.

3) Dokumentace skoleni obsahuje zdznam o $koleni s uvedenim identifikacnich Gdaja univerzity, data skoleni,
obsahu skoleni (vyctu skolenych témat), jména a podpisu Skolitele, jména a podpisu Skolenych; vzor zaznamu
Skoleni viz Priloha 1.

4) Skoleni je opravnéna provést osoba odborné zpisobila v prevenci rizik BOZP nebo zaméstnanec univerzity, ktery
absolvoval Skoleni o BOZP pro vedouci zaméstnance.

5) Skoleni se opakuje vidy po 2 letech.

V.
Bezpecnostni predpisy k obsluze elektrickych zafizeni

1) Osoby bez elektrotechnické kvalifikace mohou samostatné obsluhovat zafizeni pod malym a nizkym napétim,
ktera jsou provedena tak, Ze pfi jejich obsluze nemohou pfijit do styku s nekrytymi, Zivymi ¢astmi elektrického
ztizeni pod napétim. Tyto osoby mohou:

a) zapinat a vypinat jednoducha elektricka zfizeni, a to prvky uréenymi pro vypinani a zapinani (vypinaci),
b) pfipojovat elektricka spotrebice ke zdroji pouze pomoci zasuvek a vidlic,

c) prodluzovat pohyblivé pfivody spojovacimi Siilirami opatfenymi spojovacimi castmi (vidlice, zdsuvky,
vicenasobné zasuvky),

d) pfiodpojeni od elektrické sité elektricka zafizeni pfemistovat,
e) zavypnutého stavu vyménovat Zarovky bez pouziti naradi,

f) obsluhovat elektrické spottebice podle ndvodu k obsluze a pouze k tomu ucelu, ke kterému byla tato zatizeni
zkonstruovana,

g) vykondvat udrZovaci prace jako Cisténi, mazani, prohlidky bez snimani kryt( a rozebirani pomoci nastrojq,
a to vidy jen pfi vypnutém stavu elektrického zafizeni.
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Kazdy uzivatel nepfipevnéného elektrického spotfebice je povinen pred jeho pouzitim provést zevni prohlidku,
pfi které prohlédne:

a)

b)
c)
d)

e)

kryty, drzadla, ovlddaci prvky apod., které nesméji byt poSkozeny tak, aby byla snizena ochrana pred Urazem
elektrickym proudem,

pohyblivé privody nesmi mit poSkozenou, zpuchrelou nebo nadmérné ztvrdlou izolaci,
u vstupu do spotrebice musi byt pfivod opatifen ochrannou navlackou a musi byt zajistén proti vytrzeni,
vidlice, nastrcka a pohybliva zasuvka nebo pfivodka nesméji byt poskozené,

vétraci otvory elektrického spotifebi¢e nesméji byt zaprasené nebo zakryté.

Pfed premistovanim nebo pojizdénim pracovnich stroji nebo spotrebicl pripojenych na elektrickou sit
pohyblivym ptivodem s vidlici, musi obsluha elektrického zafizeni provést bezpecné odpojeni od sité vytazenim
vidlice ze zasuvky, pokud tyto spotfebice nejsou k tomu Ucelu zvlast konstruovany a uzplsobeny (napf. vysavace,
pojizdné lampy apod.).

Zjisti-li obsluha elektrického zatizeni zdvady (poskozeni izolace, zapach po spaleniné, kouft, silné bzuceni, jiskfeni
¢i brnéni od elektrického proudu), musi elektrické zafizeni ihned vypnout a zadvadu ohlasit kontaktni osobé.

Poskozena elektricka zafizeni se nesméji pouZzivat.

Béhem poskytovani prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem je tfeba dodrzet tato pravidla:

a)

b)

c)

d)

e)
f)

jednat rychle, nikoliv vsak ukvapeng,

dodrzZet spravny postup, jen tak lze postizeného zachranit a zabranit dalSimu Urazu zachrance nebo osoby
treti,

vyprostit postizeného z dosahu elektrického proudu jednim z nasledujicich opatfeni, a to vypnuti pfivodu

elektrického proudu, odtdhnuti postizeného z dosahu elektrického proudu, odsunuti vodi¢e zdosahu
postiZzeného Ci preruseni pfivodu elektrického proudu,

v pfipadé potieby zahajit kardiopulmonarni resuscitaci (viz Pfiloha 2 Prvni pomoc)
vzdy informovat vedouciho pracovisté (vyucujiciho),

vzdy zajistit |ékafskou prohlidku.

VI.
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Bezpecnostni predpisy k praci s biologickymi Ciniteli

1) Biologickymi Ciniteli jsou vSechny mikroorganismy, bunécné kultury a endoparaziti, ktefi mohou vyvolat infekéni
onemocnéni a alergické nebo toxické projevy v Zivém organizmu. Mikroorganizmem se rozumi mikrobiologicky
objekt bunéény nebo nebunécny, schopny replikace nebo prenosu genetického materidlu; bunéénou kulturou
se rozumi bunky pochazejici z mnohobunééného organizmu, které rostou in vitro.

2) Pfi praci s biologickymi Ciniteli musi byt zajisténo:
a) zakazjidla, piti a koufeni na pracovisti, kde je nebezpeci kontaminace biologickym Cinitelem,

b) pouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd (odév, obuv, rukavice, rouska, oblicejovy Sstit),
ukladani oddélené od civilniho odévu,

c) odstrafiovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki, které mohou byt kontaminovany biologickymi
éiniteli,

d) v laboratofi nepipetovat Usty,

e) zamezenitvorbé aerosolu,

f) dezinfekce povrch(, pracovnich prostor, vybaveni, zafizeni,

g) hygienické myti rukou po potfisnéni biologickym materidlem a prfed odchodem z pracovisté dle platné
legislativy (Metodicky navod — hygiena rukou pfi poskytovani zdravotni péce, Véstnik MZ 5/2012).

VII.

Bezpecnostni predpisy k chemickym latkam a chemickym smésim

1) Chemickymi latkami a chemickymi smésmi se rozuméji chemické prvky, jejich slouceniny a smési jak pfirodni, tak
umélé, véetné rozpoustédel a prisad slouZicich k uchovani jejich stability.

2) Pokud chemické latky a chemické smési maji néjakou nebezpecnou vlastnost v rozsahu vymezeném chemickym
zakonem a souvisejicimi predpisy, musi byt tyto chemické latky oznaceny predepsanym zplsobem. Oznaceni
obsahuje symboly, které jsou shodné v Evropské unii i Ceské republice, a slovni vyjadfeni moznych Gcinkd. Dale
obsahuje oznaceni specifické rizikovosti a pokyny pro bezpecné nakladani, viz Pfiloha 3.

3) Obecné pokyny k nakladani s chemickymi latkami. Pri nakladani s nimi je nezbytné:
a) dodrZovat pokyny k bezpecné praci uvedené na obalu jednotlivych chemickych latek a chemickych smési,
b) pouzivat osobni ochranné pracovni prostredky v zavislosti na povaze chemické latky,

c) skladovat pouze v originalnim baleni v chladnu a suchu, v dobfe vétranych mistnostech chranit pred horkem
a pfimym slunec¢nim svétlem,

d) pfi prepliovani do nahradnich obald nesmi byt nahradni obal od potravin ¢i napojl, ani nesmi tyto obaly
pfipominat; na nahradni obal je nutno prenést alespon nazev chemické latky nebo chemické smési
a piktogram nebezpecnosti,

e) skladovat oddélené od potravin a ndpojd,
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f) zamezit kontaktu s jinymi latkami,
g) pfi praci nejist, nepit, nekoufit; po praci umyt ruce vodou a mydlem, oSetfit reparacnim krémem,
h) prazdné vycisténé (vyplachnuté) obaly Ize likvidovat jako komunaini odpad,
i) prazdné nevycisténé obaly musi byt likvidovany jako nebezpecny odpad.
4) Prvni pomoc - chemické latky a chemické smési (obecné zasady). V pripadé zasazZeni je nutné:

a) prerusit plsobeni skodliviny (vyvést postizeného ze zamoreného prostoru, svléci promaceny pracovni odév,
odistit potfisnéné Casti téla omytim vodou nebo odsatim nebezpecné latky, pokud neni rozpustna ve vodé),

b) osobu v bezvédomi uloZit do stabilizované polohy a zajistit zakladni Zivotni funkce

c) pfri poziti: zasadné nevyvolavat zvraceni; dat postizenému vypit cca 0,2 az 0,5 | pitné vody, zajistit mu klid
a zavolat zdravotnickou pomoc; zvraceni vyvoldvat pouze u vysoce toxickych chemickych latek a chemickych
smesi,

d) pf¥i vniknuti do oka: vyplachovat pitnou vodou po dobu 15 minut od vnitfniho koutku k vnéjsimu, vyhledat
|ékarské osetrent,

o vs

e) pfi styku s klizi: oplachovat vodou po dobu 15 aZ 30 minut, v pfipadé podrazdéni vyhledat Iékarské oSetreni,

f) pfi nadychdani: vyvést (vynést) postizeného ze zamoreného prostoru, zajistit privod cCerstvého vzduchu,
pfivolat zdravotnickou pomoc.

Platnost a u¢innost smérnice

Tato smérnice nabyva platnosti dnem schvaleni a u¢innosti dnem zverejnéni.

VIIL.
Prilohy
Pfiloha 1 Zaznam o Skoleni — bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Pfiloha 2 Prvni pomoc
Pfiloha 3 Priklady znaceni oball nebezpecnych latek
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Priloha 1
Zaznam o Skoleni — bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
(3kolitel osnovu upravi, pfipadné doplni dalsi probrand témata)

Akademicky rok: Studijni program: Forma studia:

Osnova skoleni:

Zakon €. 262/2006 Sb. (Zakonik prace) ve znéni pozdéjsich predpist

- §301 - zakladni povinnosti zaméstnanci

- §106 — prdva a povinnosti zaméstnance

Pracovni Uraz, nemoc z povolani - prava a povinnosti studenta pfi Urazu

Hodnoceni rizik prace a opatieni k ochrané zdravi

Poskytovani a pouzivani OOPP - podle nafizeni vlady ¢. 495/2001 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist a vnitfniho

predpisu TUL

Prace a pracovisté zakdzané téhotnym studentkam, studentkam, které koji, studentkdm-matkdm do konce 9. mésice

po porodu a mladistvym — podle vyhlasky ¢. 180/2015 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisl a vnitfniho predpisu TUL

Manipulace s bremeny — podle nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisl

Obsluha elektrického zafizeni osobami bez elektrotechnické kvalifikace (v rozsahu Vyhlasky CUBP a CBU &. 50/1978

Sb., § 3 ve znéni pozdéjsich predpisll)

Nakladani s nebezpeénymi chemickymi latkami a chemickymi smésmi

Vyhlaska MZ ¢. 306/2012 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisti o podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infekénich

onemocnéni a o hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavll sociadlni péce — vyklad

ve vztahu k BOZP

Vyhlaska MZ ¢. 537/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist — ockovani proti infekénim nemocem

Dalsi predpisy a pokyny k bezpecné praci:

- Medicinalni kyslik

Vnitini pfedpisy TUL ve vztahu k bezpecné praci:

- Pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi vyuce cviceni a odborné praxe v laboratofich
a zafizenich Technické univerzity v Liberci, ze dne 20. 9. 2010

- Provozni fad vyukové mikrobiologické laboratore (TUL), ze dne 1. 10. 2014

v

- Smérnice dékana ¢. 2/2014 kpostupu pfi poranéni osob neznamou nebo pouZitou jehlou nebo
pfi mimoradné expozici biologickému materialu

Predpisy ve vztahu k zajisténi pozarni ochrany:

- Charakteristika pozarniho nebezpedi v TUL a zdravotnickych zafizenich

- Dokumentace PO — pozarni fad, pozarni poplachové smérnice, evakuacni plan

- Pozarné technické charakteristiky latek a  materidld  pfitomnych na  pracovistich  TUL
a zdravotnickych zafizenich (v pozarnich fadech, bezpecnostnich listech)

- Funkce a zplsob obsluhy pozarné bezpecnostnich zafizeni
- Poutiti hasicich pfistrojli, hydrant(, zdroj pozarni vody

- Vznik pozaru a jeho likvidace

Ovéreni védomosti ziskanych skolenim — rozhovor, diskuze.

Datum SKOIBNI: cvveeiicee ittt sttt

SKOIENT ProveAI/a: ..ot POADIS: ovoeviveieceeesceseesess et sss st ees st snssnesnsanens
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Prohlaseni skoleného:

Prohlasuji Ze, jsem byl(a) sezndmen(a) s predpisy k zajisténi BOZP uvedenymi na str. 1 tohoto zaznamu, vsemu
porozumél(a), uvedené predpisy a pokyny k zajisténi BOZP budu dodrzovat.

Osobni cislo Prijmeni Jméno Podpis
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Pfiloha2  Prvni pomoc

- G RESUSCITACE
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ZAKLONTE HLAVU, @\ m » A%
ZVEDNETE BRADU .’V\ . 5

a sledujte ‘

10 < zvedani ﬁ

hrudniku o

s Brosd Vel L ZAHAITE RESUSCITACI

2 Gst do Gst. i é_ | Stlacujte hrudnilk 120x za minuty, hloubka stlaceni
jemax. 6cm.
B Stridejte 10 stlageni se 2 vdechy, po 2 min. se vyméhite.

1 D

POLOHA NA BOKU,
SLEDOVANI 0S0BY
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Priloha 3  Priklady znaceni oball nebezpecnych latek

. Nebezpeény
Hoflavy Oxidujici Korozivni Drazdivy Ne:)e:gl?:\;\iy pro zivotni
P prostredi
(GHS02) (GHS03) (GHS05) (GHS07) (GHS08)  (GHS09)
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