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Vseobecna ustanoveni

Na zakladé zakona €. 262/2006 Sb., zakoniku prace, ve znéni pozdéjsich predpis(, zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkon(, ve znéni pozdéjsich pfedpisd, vyhlasky ¢. 180/2015 Sb.,
o zakazanych pracich a pracovistich, vyhlasky ¢. 432/2003 Sb., podminky pro zafazovani praci do kategorii, nafizeni
vlady ¢. 291/2015 Sb. o ochrané zdravi pfed neionizujicim zarfenim a zakona ¢. 263/2016 Sb., atomovy zdkon ve znéni
pozdéjsich predpisl prijimame tuto smérnici pro vykonavani odbornych praxi, cvi¢eni a stazi v nemocnicnich, klinickych
a vyzkumnych zafizenich v rdmci vyuky.

Pro vykon praxe v zafizenich poskytovatel(l zdravotnickych sluZeb jsou na studentky pfimérené aplikovany zakazy
a omezeni platna pro zaméstnankyné.

l.
Obecné podminky

1) Studentky je zakdzano zaméstnavat pracemi, které ohroZuji jejich materstvi. Je zakdzano zaméstndavat téhotnou
studentku, studentku, kterd koji, a studentku-matku do konce devatého mésice po porodu pracemi, pro které
nejsou podle lékarského posudku zdravotné zpUsobilé.

2) Studentky jsou povinny oznamovat rocnikovému odbornému asistentovi skutecnosti rozhodné pro posouzeni,
na jakou praci a pracovisté nesméji byt zafazeny. Témito skutecnostmi se rozumi zejména téhotenstvi, kojeni
a datum porodu ditéte.

3) Vedouci praxe, vyuky ¢i pracovisté jsou povinni:

a) organizovat price na oddélenich tak, aby byly dodrZeny zdkazy praci uvedené v této smérnici,
b) sezndmit v ramci Skoleni o BOZP na pracovisti studenty s touto smérnici v jejim pfiméfeném rozsahu.
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Prace a pracovisté zakazané téhotnym studentkam

Téhotnym studentkam jsou zakazany prace a pracovisté, pri kterych jsou vystaveny Skodlivym vliviim v takové mire,

Ze mohou ohrozit zdarny pribéh téhotenstvi nebo narusit vyvoj plodu a ohrozit zdravi studentky v téhotenstvi a pfi

porodu. Témito pracemi a ¢innostmi se rozumi zejména:

1) Rizikové préce (prace, na néz bylo vydano rozhodnuti prislusného organu ochrany verejného zdravi):

a) prace s biologickymi Ciniteli (prace kategorie 3) s vyjimkou praci spojenych s expozici viru zardének, jinému
biologickému Ciniteli skupin 2 aZ 4 zafazené jako rizikové nebo plvodci toxoplasmosy, pokud Ize u téhotné
studentky prokazat imunitu proti biologickému ciniteli, ktery ptichazi pfi dané praci v ivahu

b) prace s cytostatiky (prace kategorie 2R a 3),

c) prace s fyzickou zatézi (prace kategorie 3).

2) Prace spojené s rucni manipulaci s bfemenem, jehoZ hmotnost pfi obasné manipulaci (méné nez 30 minut
za sménu) prekracuje 10 kg nebo pfi ¢asté manipulaci (vice nez 30 minut za sménu) 5 kg.

3) Prace vykondvané vsedé, spojené s ¢astym zvedanim nebo prenasenim bfemene o hmotnosti vyssi nez 2 kg.

4) Manipulace s pacientem na lGzku (zejména polohovani a Uprava polohy pacienta v ramci rehabilitacniho
oSetrovatelstvi, Uprava lGzka s pacientem, posazovani a ndacvik sedu, postavovani a nacvik stoje, presouvani
pacienta z lGZka na lehatko, do kiesla).

5) PrevaZeni pacienta na voziku, lehatku, 1Gzku, kdy je vynakladana tazina sila 115 N nebo tlac¢na sila vyssi nez
160 N.

6) PrevaZeni materidlu na voziku, kdy je vynakladana tazna sila 115 N nebo tlacna sila vyssi nez 160 N.

7) Prace spojené s tlakem na bficho (napft. fizeni motorovych vozidel).

8) Prace trvale vykonavané vsedé nebo vstoje, bez moznosti stfidani pracovni polohy.

9) Prace spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim oznacovanym standardnimi vétami
oznacujicimi specifickou rizikovost podle jiného pravniho predpisu upravujiciho chemické latky nebo chemické
smési nebo standardnimi vétami o nebezpecnosti podle pfimo pouZitelného predpisu Evropské unie:

a) zplsobujicim akutni nebo chronické otravy s tézkymi anebo nevratnymi ucinky pro zdravi s vétami
R 23, R24,R 25,R 26, R 27, R 28 nebo R 39 nebo jejich kombinacemi nebo s vétou R 68 v kombinaci s vétami
R 20, R 21 nebo R 22 nebo s vétou R 48 v kombinaci s vétami R 23, R 24 nebo R 25 anebo s vétami H300, H301,
H310, H311, H330 nebo H331 nebo jejich kombinacemi nebo s vétami H370, H371 nebo H372,

b) klasifikovanym jako karcinogen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45, R 49 nebo R 40 anebo karcinogen
kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H350, H350i nebo H351,

c) klasifikovanym jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 46 nebo R 68 anebo mutagen v zarodecnych
burikach kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H340 nebo H341,

d) toxickym pro reprodukci s icinkem na plod v téle matky kategorie 1,2 nebo 3 s vétami R 61 nebo R 63 anebo
kategorie 1 A, 1B nebo 2 s vétami H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d nebo H361fd,

e) senzibilizujicim dychaci cesty nebo klZi s vétami R 42 nebo R 43 nebo jejich kombinacemi anebo s vétami
H334 nebo H317.

10) Ptiprava a aplikace cytostatik, oSetfovani pacient( lé¢enych cytostatiky.

11) Prace spojené s expozici viru zardének nebo plvodci toxoplasmosy, pokud nelze u téhotné studentky prokazat
imunitu proti biologickému ciniteli, ktery pfichazi pfi dané praci v Gvahu.
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12) Prace v kontrolovanych pasmech pracovist se zdroji ionizujiciho zareni, kde podminky prace nezajistuji pro plod
stejny stupen radiac¢ni ochrany jako pro kazdého jednotlivce z obyvatelstva (zejména skiaskopie, angiografie,
pridrZzovani pacientl pfi skiagrafii, oSetfovani pacientl s aplikovanymi zafici, pfiprava a aplikace radioizotop).

13) Pracovisté, kde jsou prekracovany nejvyssi pfipustné hodnoty neionizujiciho zareni stanovené pro obyvatelstvo
pravnim predpisem upravujicim ochranu zdravi pred Ucinky neionizujiciho zareni.

14) Préce ve vyskach nad 1,5 m (méfreno od urovné podlahy po urover chodidel).
15) Osetfovani pacientl uzavienych psychiatrickych oddélenich.

16) Dalsi prace, u kterych podle hodnoceni zdravotnich rizik zaméstnavatelem expozice chemickym latkdm nebo
smésim nebo biologickym Cinitellim skupin 2 az 4 mlzZe ohrozit jejich zdravi nebo zdravi plodu.

Prace a pracovisté zakazané kojicim studentkam

1) Prace spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim oznafovanym standardnimi vétami
oznacujicimi specifickou rizikovost podle jiného pravniho predpisu upravujiciho chemické latky nebo chemické
smési nebo standardnimi vétami o nebezpecnosti podle pfimo pouZitelného predpisu Evropské unie:

a) zpusobujicim akutni nebo chronické otravy s téZzkymi anebo nevratnymi Géinky pro zdravi s vétami R 23,
R 24, R 25, R 26, R 27, R 28 nebo R 39 nebo jejich kombinacemi nebo s vétou R 68 v kombinaci s vétami R 20,
R 21 nebo R 22 nebo s vétou R 48 v kombinaci s vétami R 23, R 24 nebo R 25 anebo s vétami H300, H301, H310,
H311, H330 nebo H331 nebo jejich kombinacemi nebo s vétami H370, H371 nebo H372,

b) klasifikovanym jako karcinogen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45, R 49 nebo R 40 anebo karcinogen
kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H350, H350i nebo H351,

c) klasifikovanym jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 46 nebo R 68 anebo mutagen v zarodecnych
burikach kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H340 nebo H341,

d) toxickym pro reprodukci s uc¢inkem na plod v téle matky kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 61 nebo R 63 anebo
kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d nebo H361fd,

e) toxickym pro reprodukci s tcinkem na fertilitu oznacovanymi vétami R 60 nebo R 62 nebo jejich kombinacemi
anebo s vétami H360, H360F, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361f nebo H361fd,

f) poskozujicim kojence prostfednictvim matefského mléka oznacdovanymi vétami R 64 nebo
H362,senzibilizujicim dychaci cesty nebo kuZi s vétami R 42 nebo R 43 nebo jejich kombinacemi anebo
s vétami H334 nebo H317.

2) Priprava a aplikace cytostatik, oSetfovani pacient(l [éCenych cytostatiky.
3) Prace v kontrolovanych pasmech pracovist s otevienymi radionuklidy.

4) Kojicim studentkam jsou ddle zakazany prace a pracovisté, kde podle hodnoceni zdravotnich rizik pracovisté
expozice chemickym latkdm nebo smésim muze ohrozit jejich zdravi nebo zdravi kojence.
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V.

Prace a pracovisté zakazané studentkam-matkam do konce 9. mésice po porodu

1) Préce spojené s ru¢ni manipulaci s bfemenem, jehoZz hmotnost pfi ob¢asné manipulaci (méné nez 30 minut
za sménu) prekracuje 10 kg nebo pfi ¢asté manipulaci (vice nez 30 minut za ménu) 5 kg.
2) Prace vykonavané vsedg, spojené s Castym zvedanim nebo prenasenim bfemene o hmotnosti vyssi nez 2 kg.

3) Manipulace s pacientem na lGzku (zejména polohovani a Uprava polohy pacienta v ramci rehabilitacniho
oSetfovatelstvi, Uprava lGzka s pacientem, posazovani a nacvik sedu, postavovani a nacvik stoje, presouvani
pacienta z lGZka na lehatko, do kiesla).

4) Prace spojené s tlakem na bficho (napf. fizeni motorovych vozidel).
5) Prace trvale vykondvané vsedé nebo vstoje, bez moZnosti stfidani pracovni polohy.
6) Prace ve vyskach nad 1,5 m (méfeno od Urovné podlahy po Urover chodidel).

7) OSetfovani pacient( uzavienych psychiatrickych oddélenich.

V.

Kategorizace prace

Prace vSseobecné sestry na lGzkach, biomedicinského technika, biomedicinské inZenyra, zdravotnického zachranare
a radiologického asistenta jsou zarazeny podle vyhlasky ¢. 432/2003 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist do kategorie
druhé z dlivodu nizZe uvedenych faktor( pracovniho prostredi:

. L Vseobecna Biomedicinsky | Zdravotnicky Biomedicinsky | Radiologicky

Kategorizace prace . . v N .

sestra technik zachranar inZenyr asistent
Prace s chemickymi
latkami (R 42/43 resp. 2 2 2 2 2
H334 aH317)
Fyzickd zatéz 2 - 2 - 2
Biologicti Cinitelé 2 2 2 2 -
Vysledna kategorie prace 2 2 2 2 2

VI.

Platnost a uc¢innost smérnice

Tato smérnice nabyva platnosti dnem schvaleni a u¢innosti dnem zvefejnéni.

Smeérnice rusi smérnici dékana ¢. 8 /2016 Zakazané prace a pracovisté pro studentky vykonavajici odbornou praxi a
navstévujici nemocnicni, klinicka a vyzkumna zatizeni v ramci vyuky.
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