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Prochazime obdobim sezonnich
respiracnich infekci

....V prevazné vetsine akutni, benigne probihajici
postizeni hornich cest dychacich...



Sezonni akutni respiracni infekce

A4

ARI jsou onemocneni prevazne
zpusobena viry

Antibiotika tedy nejsou lekem volby!!!
Antibiotika pusobi proti onemocnénim bakterialniho puvodu.

Pozadejte o CRP test ve své ordinaci — rozliSi bakterialni a virové onemocneéni.

Nevhodné nasazena antibiotika velice oslabuji Vas organismus.
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Akutni respiracni infekce

Priznaky akutnich respiracnich infekci (ARI) a
chripce podobna onemocneni (ILI)

Zanety hornich a dolnich dychacich cest
® nahly nastup nemoci

® spolu s nejméné jednim z nasledujicich pfiznaku:
- kasel, paleni v krku, dechova nedostatecnost, ryma
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Akutni respiracni infekce

NejCastéjSi puvodci akutnich respiracnich infekci

Pokud se jedna o infekce bakterialni, pak jsou puvodcem nejCastéji
streptokoky, hemofily, neisserie, Mycoplasma pneumoniae a
Chlamydia pneumoniae..

Virovi pavodci akutnich respiraénich onemocnéni:

— rhinoviry, respiracné syncitialni viry (RSV) typu B, adenoviry,
chripkové viry a viry parainfluenzy, covid-19...
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Akutni respiracni infekce
Ockovani proti sezénnim virozam
e Krajské hygienické stanice monitoruji, zda pocCty potvrzenych

pripadu respiracnich onemocnéni nepfesahuji prah epidemie

e pri predpokladu navratu epidemii vydava Ministerstvo zdravotnictvi
doporuceni k ockovani (chfipka, covid-19); pficemz nejvyhodnégjsi
dobou k oCkovani je podzim

e ohrozena Cast populace je vSak naoCkovana pouze z 25 %; podle
odborniku by to mélo byt naoCkovano alespon 75 %
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Akutni respiracni infekce
Ockovani proti sezénnim virozam

e soubéh o€kovani proti chfipce a onemocnéni covid-19 je nutné
konzultovat s osetrujicim Iékarem, ktery by mél o vhodnosti
rozhodnout na zaklade zdravotniho stavu zajemce

e ocCkovani by méli vyuzivat zejména starsi obc¢ané a dale osoby s
chronickymi onemocnénimi (diabetes, onemocnéni cévni soustavy);
tyto osoby mohou vyuzit uhrady oCkovani zdravotnimi pojistovnami Ci
zameéstnavatelem
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Akutni respiracni infekce

Kde se ocCkuje proti chripce

e Ordinace praktickych lékaru
e PobocCky statniho zdravotniho ustavu
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Akutni respiracni infekce

Castym pfiznakem akutnich
respiracnhich onemocneni je kasel

Presvédcte se o bakterialnim puvodu infekce pfed podanim antibiotik.

I Na virova onemocnéni zbyteCne podana antibiotika silné oslabuji organismus
— a to zejména u déti a seniorl !!!
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Akutni respiracni infekce

Kasel

® patfi k pfirozenym obrannym reflexam

® rozeznavame kaSel alergicky, astmaticky, vypuzujici prach a cizi Castice/télesa z
dychacich cest nebo kasel jako projev infekce

e suchy kasel — drazdivy az davivy, nastupuje v prvnich dnech nemoci vétsinou
virového charakteru, miize se zménit na vlhky a postupné vymizet. Pokud
pretrvava, mize se jednat napfiklad o pfiznak alergie, astmatu ¢i jiného onemocnéni

e vlhky kasel — doprovazi vykaslavani hlenu a nemoci virového €i bakterialniho
puUvodu
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Akutni respiracni infekce

Kasel jako projev infekce

® nejCastéjSi pfiCinou kasle je infekce v dychacich cestach

® infekce pfevazné zpUlsobena virovymi ¢asticemi (prakticky vSechna onemocnéni dychacich
cest zpusobena viry)

® zanét nosohltanu a s nim mnohdy spojeny zanét obliejovych dutin (sinusitida), zanét hrtanu
(laryngitida), zanét pradusek (bronchitida) i pridusinek (bronchiolitida) je prvotné zpusoben
virovou nakazou — nepodavame antibiotika!!

® po urcité dobé se tyto nakazy mohou komplikovat bakterialni infekci, ale nebyva to obvyklé

® vyjimky (bakterialni plvodci nakazy): zanét patrovych mandli (angina), zanét stfedniho ucha
(otitida) a zanét plic (pneumonie)

Zdroj: http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-respiracnich-infekci-deti
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Akutni respiracni infekce
vétSinou spojeny s rymou ¢i zvySenou teplotou

Akutni kasel

® vznika pomérné nahle a netrva dlouhou dobu, je zpravidla projevem infekce hornich dychacich
cest

® Je pfiznakem nachlazeni, akutni laryngitidy, akutni bronchitidy, akutniho zapalu plic, inhalace
drazdivych latek, zanétu paranazalnich dutin, aspirace (vdechnuti ciziho télesa)

vew s

® |aryngitida —tzv. ,St€kavy kasel“, akutni zanét hrtanu, ktery vede k vyrazné dusnosti

® Epiglotitida - akutni zanét hrtanové priklopky; miZzZe postupovat tak rychle, Ze bez okamzitého
zasahu muaze vést k uplnému uzavéru dychacich cest a uduseni. Nej¢astéjSim plvodcem
byvala bakterie Haemophilus influenzae, proti niz se jiz nékolik let oCkuje (Hexavakcina).

Zdroj: alphega-lekarna.cz, idnes.cz, cipa.cz, lecimekasel.cz, benu.cz
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Dlouhotrvajici kasel

Nekdy trva kasel trva dele, nez je
zdravo...

... kdy je trvani kasle jiz komplikaci?
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Dlouhotrvajici kasel

Dlouhotrvajici kasel

vyzaduje pozornost, pokud trva déle, nez tri tydny

o dlouhotrvajicim kasli €i chronickém kasli pak mluvime v momente, kdy trva déle nez
8 tydnu; u déti je tato lhtta o polovinu kratSi

priCiny mohou byt banalniho i zavazného charakteru

déletrvajici kasel muze svédcit o zanétu vedlejSich nosnich dutin nebo o zanétu
pradusek

v pritomnosti vyssi teploty a stupniovani kasle (nékdy az ke zvraceni) se muize
jednat o €erny kasel, jehoz vyskyt v poslednich letech stoupl, a proto se zacalo
s preoc¢kovavanim déti mezi 10. a 11. rokem
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Dlouhotrvajici kasel
Dlouhotrvajici kasel — mozné priciny

® ASTMA - zvySena reaktivita dychacich cest s chronickym zanétem, oboji vede k zuzeni
pridusek a potizim s dechem; 50 procent populace ma geneticky zakotvenou dispozici
pro rozvoj alergickych onemocnéni, 30 procent se alergiky stane a z toho nejvaznéjsSim
projevem alergie —astmatem onemocni v nékterych oblastech az 10 procent populace

e REFLUX JICNU - vznika uvolnénim dolniho svéraée jicnu; kasel je v tomto pfipadé
nasledkem vyparu kyseliny chlorovodikoveé, které drazdi pradusky; muze se objevit také
u,,stresového refluxu

e CHLAMYDIOVE INFEKCE - Chlamydia pneumoniae se $ifi vzduchem a je v populaci
velice rozSifend; patogen se muze rozsirit z plic do celého téla

Zdroj: alphega-lekarna.cz, idnes.cz, cipa.cz, lecimekasel.cz, benu.cz
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Dlouhotrvajici kasel

Dlouhotrvajici kasel — mozné priciny

e ROZEDMA PLIC (CHOPN) - priCinou onemocnéni jsou nejcastéji zmeény na
sliznici, které jsou zplsobené zanétlivou reakci na vdechované skodliviny, dochazi
k zuzovani prudusek, coz omezuje proudéni vzduchu, kasel je disledkem zanétu

v dychacich cestach

e ONKOLOGICKE ONEMOCNENI — hrtanu &i plic, spousté&em je koufeni (aktivni &i
pasivni) Ci infekce papilomavirem

e ALERGIE
e PSYCHICKE PRICINY

Zdroj: alphega-lekarna.cz, idnes.cz, cipa.cz, lecimekasel.cz, benu.cz
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Dlouhotrvajici kasel

Dlouhotrvajici kasel — kdy navsivit Iékafe a zadat
dukladnéjsi vysetreni
® pokud kasel trva déle nez tfi tydny a neustupuje nebo se zhorsuje

® pokud vykaslavate krev Ci narezly hlen

® pokud trpite zachvatovym kaslem, ktery trva s prestavkami alespon 3 mésice
VvV roce

® pokud je kaSel spojeny s dusnosti
e pokud kasel doprovazi vysoka teplota

Zdroj: alphega-lekarna.cz, idnes.cz, cipa.cz, lecimekasel.cz, benu.cz
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Dlouhotrvajici kasel

Akutni a dlouhodobé respiracni obtize u deti

® obecné plati zasada, Ze respiracni problematika je ddvodem pro vySetfovani event.
hospitalizaci cca v 70 % vSech davodu pro navstévu u Iékafe

® za bézné nemocné dité se povazuje takove, které je infekEné nemocné cca 3-6x
do roka

® nemocnost 6x a vice za rok je jiz dvodem pro zevrubnéjsi vySetreni

Zdroj: http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-respiracnich-infekci-deti
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Dlouhotrvajici kasel
Vice se docCtete v samostatné prezentaci na nasich webovych strankach...

Dlouhotrvajici kasel u deti

e kasel vyvolany akutni infekci hornich dychacich cest vymizi u 90 % déti do
jednoho az tri tydnli od za¢atku onemocnéni

® meéneé Casto pretrvava i po delSi dobu, napfiklad v pfipadé chlamydiové nebo
mykoplazmové infekce a Cerného kasle

® nékteré déti maji sklon k rozvoji zvysené citlivosti receptoru pro kasel po kazdé
virové infekci hornich dychacich cest, coz ma za nasledek kasel trvajici po dobu
nékolika tydnu az mésiclu = postinfekEni iritacni kasel zpusobeny zvySenou
citlivosti kaslacich receptor

Autorka: doc. MUDr. Jifina Chladkova, Ph.D.
Zdroj: https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-onemocneni-
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Dlouhotrvajici kasel

Kasel: nejCastejsi priznak chronickych onemocneni
dolnich dychacich cest u deti

® Jaké nemoci se mohou za drazdivym dlouhotrvajicim kaslem skryvat?
e Jakou péci potiebuje dité s chronickym onemocnénim dolnich cest dychacich?

® A jak vypada uspésna lécba?
Vice se doctete v samostatné prezentaci na nasich webovych strankach...
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Dlouhotrvajici kasel v détském véku

Jak muzeme déetem od dlouhotrvajiciho
kasle ulevit?

pozor na pretopené mistnosti s nizkou vihkosti vzduchu

inhalace Vincentky pozor na neumeérné podavani antibiotik
mickovani vySetieni na reflux jicnu

pOSileni St‘fevni m | krOﬂ o) ry vySetreni pohyblivosti rasinek

vysSetieni mnozstvi protilatek IgA
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