Dlouhotrvajici kasel u déti a dospélych

Nekdy trva kasel trva dele, nez je
zdravo...

... kdy je trvani kasle jiz komplikaci?

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL



Dlouhotrvajici kasel

... Je vhodné na akutni respiracni infekce
vzdy nasazovat antibiotika??

... znate mickovani??

... Zznate kapesni inhalatory
a blahodarné ucinky Vincentky?

... znate jednoducha cviceni posilujici dychaci svaly?
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Dlouhotrvajici kasel

Dlouhotrvajici kasel

vyzaduje pozornost, pokud trva déle, nez tfri tydny

o dlouhotrvajicim kasli €i chronickém kasli pak mluvime v momenté, kdy trva déle nez
8 tydnu; u déti je tato Ihata o polovinu kratsi

pfiCiny mohou byt banalniho i zavazného charakteru

déletrvajici kasel muze svédcCit o zanétu vedlejSich nosnich dutin nebo o zanétu
pradusek

v pritomnosti vyssi teploty a stupiovani kasle (nékdy az ke zvraceni) se muze
jednat o €erny kasel, jehoz vyskyt v poslednich letech stoupl, a proto se zacalo
s preockovavanim déti mezi 10. a 11. rokem

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL Zdroj: alphega-lekarna.cz, idnes.cz, cipa.cz, lecimekasel.cz, benu.cz



Dlouhotrvajici kasel

Dlouhotrvajici kasel — moznée priciny

® ASTMA - zvySena reaktivita dychacich cest s chronickym zanétem, oboji vede k zuzeni
pridusek a potizim s dechem; 50 procent populace ma geneticky zakotvenou dispozici
pro rozvoj alergickych onemocnéni, 30 procent se alergiky stane a z toho nejvaznéjsSim
projevem alergie —astmatem onemocni v nékterych oblastech az 10 procent populace

e REFLUX JICNU - vznika uvolnénim dolniho svéraée jicnu; kasel je v tomto pfipadé
nasledkem vyparu kyseliny chlorovodikoveé, které drazdi pradusky; muze se objevit také
u,,stresového refluxu

e CHLAMYDIOVE INFEKCE - Chlamydia pneumoniae se $ifi vzduchem a je v populaci
velice rozSifend; patogen se muze rozsirit z plic do celého téla

Zdroj: alphega-lekarna.cz, idnes.cz, cipa.cz, lecimekasel.cz, benu.cz
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Dlouhotrvajici kasel

Dlouhotrvajici kasel — mozné priciny

e ROZEDMA PLIC (CHOPN) - priCinou onemocnéni jsou nejcastéji zmeény na
sliznici, které jsou zplsobené zanétlivou reakci na vdechované skodliviny, dochazi
k zuzovani prudusek, coz omezuje proudéni vzduchu, kasel je disledkem zanétu
v dychacich cestach

e ONKOLOGICKE ONEMOCNENI — hrtanu &i plic, spoustééem je koureni
(aktivni ¢€i pasivni) €i infekce papilomavirem

e ALERGIE
e PSYCHICKE PRICINY

Zdroj: alphega-lekarna.cz, idnes.cz, cipa.cz, lecimekasel.cz, benu.cz
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Dlouhotrvajici kasel

Dlouhotrvajici kasel — kdy navsivit Iékafe a zadat
dukladnéjsi vysetreni

pokud kasSel trva déle nez tfi tydny a neustupuje nebo se zhorSuje
pokud vykaslavate krev Ci narezly hlen

pokud trpite zachvatovym kaslem, ktery trva s pfestavkami alespon 3 mésice
VvV roce

pokud je kaSel spojeny s dusnosti

pokud kasSel doprovazi vysoka teplota

Zdroj: alphega-lekarna.cz, idnes.cz, cipa.cz, lecimekasel.cz, benu.cz
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Dlouhotrvajici kasel

Kasel: nejCastejsi priznak chronickych onemocneni
dolnich dychacich cest u deti

e Jaké nemoci se mohou za drazdivym dlouhotrvajicim kaslem skryvat?
e Jakou péci potiebuje dité s chronickym onemocnénim dolnich cest dychacich?
e Jak vypada uspésna lécba?

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL



Dlouhotrvajici kasel

Akutni a dlouhodobé respiracni obtize u deti

® obecné plati zasada, Ze respiracni problematika je ddvodem pro vySetfovani event.
hospitalizaci cca v 70 % vSech davodu pro navstévu u Iékafe

® za bézné nemocné dité se povazuje takove, které je infekEné nemocné cca 3-6x
do roka

® nemocnost 6x a vice za rok je jiz dvodem pro zevrubnéjsi vySetreni

Zdroj: http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-respiracnich-infekci-deti
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Dlouhotrvajici kasel

Dlouhotrvajici kasel u deti

e kasel vyvolany akutni infekci hornich dychacich cest vymizi u 90 % déti do
jednoho az tri tydnli od za¢atku onemocnéni

® meéneé Casto pretrvava i po delSi dobu, napfiklad v pfipadé chlamydiové nebo
mykoplazmové infekce a Cerného kasle

® nékteré déti maji sklon k rozvoji zvysené citlivosti receptoru pro kasel po kazdé
virové infekci hornich dychacich cest, coz ma za nasledek kasel trvajici po dobu
nékolika tydnu az mésiclu = postinfekEni iritacni kasel zpusobeny zvySenou
citlivosti kaslacich receptor

Autorka: doc. MUDr. Jifina Chladkova, Ph.D.
Zdroj: https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-onemocneni-
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Dlouhotrvajici kasel

Dlouhotrvajici kasel u deti

e kasel je dulezity obranny reflex, pri jeho pretrvavani nestaci podat Iécivé
pripravky tlumici kasel nebo usnadnujici vykaslani hlenu, ale je tireba
stanovit spravnou diagnézu, ze které pak vychazi ucelna lééba. VV tomto
ohledu ma zasadni ulohu spoluprace praktickych lékart pro déti a dorost s Iékafi —
specialisty (otorinolaryngolog, alergolog a pneumolog)

® mysleme na jednoduché a ucCinné postupy miCkovani a inhalaci a dale na vysetreni
stanoveni IgA protilatek Ci test na reflux jicnu, které je dobré uprednostnit pred
vyuzitim Siroké skaly pro déti naroCnych vysetreni

Zdroj:e https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-onemocneni-

dolnich-dychacich-cest-u-deti
http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL respiracnich-infekci-deti
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Dlouhotrvajici kasel — vySetfeni prvni volby

Vysetrovaci metody prvni volby u deti s chronickym

r

kaslem Ci u Casto nemocnych deti
Velmi prospésna vysetieni prvni volby:

» odchylky v produkci protilatek IgA (vhodné u Casto (= vice nez 6x do roka)
nemocnych déti)

* stanoveni specifickych IgE protilatek v séru
* 24hodinova jicnova pHmetrie k potvrzeni vyznamného gastroezofagealniho refluxu
(mimovolni vtékani zalude€niho obsahu zpét do jicnu)

» test poruchy pohyblivosti fasinek epitelu dychacich cest
* prukaz alergie pomoci koznich prick testt

Zdroje:
https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-onemocneni-dolnich-
dychacich-cest-u-deti

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-
respiracnich-infekci-deti
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Dlouhotrvajici kasel

Vysetrovaci metody u deti s chronickym kaslem

U vétsSiny déti s chronickym kaslem vede ke stanoveni spravné diagnozy peclivy rozbor osobni a
rodinné anamneézy, fyzikalni, laboratorni (biochemickeé, hematologicke, sérologicke, mikrobiologicke,
molekularné genetické, imunologické a jiné) a pomocna vySetieni.

AT &> &4

V indikovanych pfipadech se pfistupuje k podrobnéjSimu CT vySetfeni hrudniku, které zobrazi rozsah
plicniho postiZzeni a vakovité rozSifeni pridusek (pocitacova tomografie s vysokym rozliSenim —
HRCT a spiralni CT).

U spolupracujicich déti starSich tfi az Ctyr let se bézné provadi funkéni vySetreni plic doplnéné o
bronchodilatacni test (eventualné bronchoprovokacni test) a méreni vydechovaného oxidu dusnatého
(vysoka hodnota svédci pro pfitomnost eozinofilniho zanétu v dychacich cestach, ktery je typicky pro
pruduskové astma).

Flexibilni bronchoskopie (optické vySetreni specialnim pfistrojem — bronchoskopem) je indikovana ve
vyjimec€nych pripadech (napfiklad podezieni na vdechnuté cizi téleso).

Zdroje:
https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-onemocneni-dolnich-

dychacich-cest-u-deti
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-

respiracnich-infekci-deti
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Dlouhotrvajici kasel a jeho mozné priCiny

Kasel jako varianta pruduskového astmatu

e u nékterych déti je hlavnim pfiznakem astmatu dlouhodoby drazdivy kasel bez
typického poslechového nalezu piskotl pfi dychani nebo dusnosti.

e Vv tomto pfipade je tfreba zahajit |léCebny pokus s protizanétlivymi [€Civymi pripravky —
inhalacnimi kortikosteroidy (IKS), a to zejmeéna, je-li pfidruzena alergicka ryma nebo
atopicky ekzém.

e neuspéch protizanétlivé 1éCby znamena, Ze se o priduskové astma nejedna.

e naopak pozitivni vysledek mize svédcit nejen pro praduskové astma, ale i pro
samovolné vymizeni kasle. Z tohoto duvodu se terapie IKS ukonci a znovu se zahaji,
pokud se drazdivy kasel znovu objevi. Teprve v pofadi druha pozitivni [éCebna
odpovéd na IKS je potvrzenim praduskového astmatu

Zdroj: https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-onemocneni-
dolnich-dychacich-cest-u-deti
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Dlouhotrvajici kasel a jeho mozné priCiny

Refluxni nemoc jicnu a mimojicnova refluxni nemoc

« dochazi k poskozeni sliznice hornich i dolnich dychacich cest vlivem
kontaktu s kyselym zalude¢nim obsahem (prinik zalude¢niho obsahu nejen do
jicnu, ale i do ust a dychacich cest)

« dusledkem toho pak byvaji opakované infekce dychacich cest, chronicky kaSel,
chrapot, opakované zanéty hrtanu a vedlejSich nosnich dutin

Autorka: doc. MUDr. Jifina Chladkova, Ph.D.
Zdroj: https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-

. . onemocneni-dolnich-dychacich-cest-u-deti
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL 15



Dlouhotrvajici kasel a jeho mozné priCiny

Refluxni nemoc jicnu a mimojicnova refluxni nemoc

« u Skolnich déti a dospivajicich je tfeba se zeptat na typické pfiznaky refluxni nemoci jicnu
(paleni Zahy, bolesti v nadbfisku, kysela nebo hofka chut v ustech), protoze jicnové a
mimojicnove projevy se Casto kombinuiji

» predskolni si mohou stézovat na bolesti bficha, které nedokazou blize popsat. V
nejasnych pfipadech je tfeba provést 24hodinovou jicnovou pHmetrii nejlépe v kombinaci
s takzvanou multikanalovou intraluminalni impedanci; v pfipadé mimojicnové refluxni
nemoci je prinosné i laryngoskopickeé vysetfeni v ORL ordinaci, které prokaze typicky otok
sliznice a zarudnuti v zadni ¢asti hrtanu

Autorka: doc. MUDr. Jifina Chladkova, Ph.D.
Zdroj: https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-

. . onemocneni-dolnich-dychacich-cest-u-deti
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL 16



Dlouhotrvajici kasel a jeho mozné priCiny

Refluxni nemoc jicnu a mimojicnova refluxni nemoc - |éCba

|eéCba refluxni choroby jicnu je komplexni

* nejprve je treba zavést rezimova opatieni, a to v zavislosti na véku, vhodna je
zvySena poloha hlavy béhem spanku, spani na bfiSe a na levém boku (ne u kojencu) a
snizeni hmotnosti u obéznich déti

« z hlediska stravovacich navyku je treba rozdélit jidlo do Sesti mensich dennich porci,
omezit tuéna a korenéna jidla a vyhnout se napojiim sycenym oxidem uhli¢itym a
obsahujicim kofein

« pacient by mél jist naposledy dvé az tfi hodiny pfed spanim a necvicit po jidle

Autorka: doc. MUDTr. Jifina Chladkova, Ph.D.

Zdroj: https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-

. . onemocneni-dolnich-dychacich-cest-u-deti
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL
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Dlouhotrvajici kasel a jeho mozné priCiny
Refluxni nemoc jicnu a mimojicnova refluxni nemoc - |éCba

* pacient by mél jist naposledy dvé az tfi hodiny pfed spanim a necvicit po jidle

» dospivajici je tfeba poucit o nevhodnosti konzumace alkoholu (i z jinych divodu) a dospéli
by ji méli vyznamnou mérou omezit

« zcela nevhodné je kuractvi
* rovnéez stresové vlivy zhorsuji refluxni nemoc jicnu.

« pokud rezimova opatieni nevedou k ustupu obtizi, je indikovana léCba takzvanymi
inhibitory protonové pumpy ve formé tablet (napfiklad omeprazol)

Autorka: doc. MUDr. Jifina Chladkova, Ph.D.
Zdroj: https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-

. . onemocneni-dolnich-dychacich-cest-u-deti
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL 18



Dlouhotrvajici kasel a jeho mozné priCiny

Vrozena porucha funkce rasinek (primarni ciliarni dyskineze)

« TFasinky na sliznici dychacich cest maji nezastupitelnou ulohu, protoze zajistuji odstranéni
cizorodych castic.

« vrozena porucha funkce fasinek se projevuje jiz v kojeneckém véku. Déti trpi na
opakované nebo chronickeé infekce hornich a dolnich dychacich cest s kaslem a
zahlenénim.

« Casté jsou hnisavé zaneéty stifedniho ucha, které byvaji komplikovany rozvojem
nedoslychavosti.

Autorka: doc. MUDr. Jifina Chladkova, Ph.D.
Zdroj: https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-

. . onemocneni-dolnich-dychacich-cest-u-deti
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL
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Dlouhotrvajici kasel a jeho mozné priCiny

Vrozena porucha funkce rasinek (primarni ciliarni dyskineze)

« pfi podezieni na tuto diagndzu se jako jednoduchy screeningovy test provadi méfeni
koncentrace oxidu dusnatého vydechovaného nosem na chemiluminiscencnim
analyzatoru

* k hodnoceni pfitomnosti fasinek a jejich funkce slouzi vysokorychlostni videomikroskopie
ve vzorku bunék nosni sliznice ziskaného pomoci bioptického kartacku. Pokud se prokaze
abnormalni nalez, je tfeba proveést vySetreni struktury rasinek elektronovou mikroskopii

« komplexni lIé€bu Fidi détsky plicni Iékar (antibiotika, |I€ky usnadiujici vykaslani hlenu,
inhalacni IéCba a IéCebna rehabilitace)

Autorka: doc. MUDr. Jifina Chladkova, Ph.D.
Zdroj: https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-

. . onemocneni-dolnich-dychacich-cest-u-deti
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL 20



Dlouhotrvajici kasel a jeho mozné priCiny

Cysticka fibroza

« jde o dédicneé onemocnéni, které postihuje zlazy s vnéjSi sekreci a hlenové zlazy v celém
tele

« v pruduskach a pradusinkach se hromadi hlenohnisavy vazky sekret, ktery zuZuje prusvit
dychacich cest. PostiZzené prudusky se v dusledku nedostate¢né ocistovaci schopnosti
dychacich cest osidluji bakteriemi (napfiklad stafylokoky a pseudomonady)

« chronicka infekce a zanét vedou k zeslabeni a naruseni stény pradusek a jejich rozsifeni.
VétsSina déti do véku dvou let ma také nedostateCnou zevni funkci slinivky bfisni, jejimz
dUsledkem je porucha traveni a vstiebavani zivin spojena s neprospivanim

Autorka: doc. MUDr. Jifina Chladkova, Ph.D.
Zdroj: https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-

. . onemocneni-dolnich-dychacich-cest-u-deti
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL 21



Dlouhotrvajici kasel a jeho mozné priCiny

Cysticka fibroza

« typickym priznakem je kasel, ktery muize byt drazdivy nebo vlhky, s vykaslavanim
hlenu nebo hnisu

« ke stanoveni v€asné diagnozy slouzi novorozenecky screeningovy test. V bézné praxi se
k zachytu onemocnéni u déti i dospélych vyuziva potni test. V pripadé pozitivniho
vysledku se provadi molekularné genetickeé vysetreni

- komplexni lécbu fFidi détsky plicni Iékar (antibiotika, I€ky usnadiujici vykaslani hlenu,
enzymy slinivky bfiSni, inhalacni 1éCba, |éCebna rehabilitace), vyziva s dostateCnym
pfisunem zivin, vitamint a mineralnich latek)

Autorka: doc. MUDr. Jifina Chladkova, Ph.D.
Zdroj: https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-

. . onemocneni-dolnich-dychacich-cest-u-deti
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL 22



Dlouhotrvajici kasel a jeho mozné priCiny

Aspirace - vdechnute cizi teleso

« v pfipadech nevysvétlitelného chronického kasle s piskoty nebo u opakujicich se zapall
plic na stejném misté

« U fady déti ale po aspiraci nasleduje bezpfiznakové obdobi, které trva nékolik dnt az
tydnu, nez dojde k rozvoji infekce v zuzené prudusce. Déti pak trpi na opakované epizody
kasle, piskotl a dusnosti

« pfi podezieni na tuto diagndzu se musi provést bronchoskopické vysSetreni, pfi kterém se
cizi téleso z pradusky odstrani

Autorka: doc. MUDr. Jifina Chladkova, Ph.D.
Zdroj: https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-

. . onemocneni-dolnich-dychacich-cest-u-deti
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Dlouhotrvajici kasel a jeho mozné priCiny

Poruchy obranyschopnosti

* vrozené poruchy imunity se obvykle projevi jiz v prvnim roce zivota; vétSinou se jedna o
poruchu protilatkové obranyschopnosti, ktera vede k opakovanym zanétum prudusek,
stfedniho ucha a zapalim plic

« pro urCeni spravné diagnozy je nezbytné vysetieni krevniho obrazu vCetné diferencialniho
rozpoctu, stanoveni koncentrace jednotlivych imunoglobulint a podtfid IgG protilatek;
dulezité je i zhodnoceni protilatkové odpovédi na oCkovaci latky

« détem s prokazanou tézkou poruchou protilatkové obranyschopnosti jsou podavany
pravidelné protilatky nitrozilni anebo podkozni infuzi

» infekéni komplikace vyZzaduji antibiotickou |éCbu a v pfipadé houbovych infekci je tfreba
zahaijit specifickou lé€bu antimykotiky

Autorka: doc. MUDr. Jifina Chladkova, Ph.D.
Zdroj: https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-

. . onemocneni-dolnich-dychacich-cest-u-deti
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Dlouhotrvajici kasel a jeho mozné priCiny

Pretrvavajici bakterialni zanét prudusek

® U kojencu a batolat neni chronicky vlihky kasel jako projev zanétu prudusek vyjimecny

e postihuje predevsim déti, které podstoupily naroénou Iéébu (napriklad
dlouhodoba uméla plicni ventilace nebo kardiochirurgicka operace) nebo
pochazeji ze socialné slabych rodin (expozice cigaretovému kouri a
znecisténému ovzdusi)

® |éCba antibiotiky je uspésna

® spekuluje se i o tom, Ze nékteré pfipady chronického zanétu pridusek u dospélych
zacCinaji jiz v utlém détstvi

Autorka: doc. MUDr. Jifina Chladkova, Ph.D.

Zdroj: https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-
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Dlouhotrvajici kasel a jeho mozné priciny
Pretrvavajici bakterialni zanét prudusek

e vétSina pacientl s chronickym bakterialnim zanétem prudusek ma zaroven vrozenou
vyvojovou vadu dychacich cest (porucha stability stény pradusnice nebo pradusek z
nezralosti chrupavek) — tracheomalacii anebo bronchomalacii

e déti s tracheobronchomalacii zpravidla vyzaduji opakovanou antibiotickou Ié€bu

® U pacientl s téZkym opozdénim télesného a dusevniho vyvoje byva pficinou
chronického vihkého kasle opakované vdechnuti potravy

Autorka: doc. MUDr. Jifina Chladkova, Ph.D.
Zdroj: https://sancedetem.cz/kasel-nejcastejsi-priznak-chronickych-
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Dlouhotrvajici kasel a jeho mozné pficiny

Respiracni infekce u deti

Co ovliviuje pribéh infekci a alergii?

Pfirozena obranyschopnost ditéte proti infekci
Komplikace virovych infekci a postinfekéni iritacni kasel
Rekonvalescence

LécCba kasle

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL
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Sezonni akutni respiracni infekce

ARI jsou onemocneni prevazne
zpusobena viry

Antibiotika tedy nejsou lekem volby!!!
Antibiotika pusobi proti onemocnénim bakterialniho puvodu.

Pozadejte o CRP test ve své ordinaci — rozliSi bakterialni a virové onemocnéni

Nevhodne nasazena antibiotika velice oslabuji détsky organismus.
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Dlouhotrvajici kasel

Akutni a dlouhodoby kasel u deti — co ovliviuje
prubéh infekci a alregii?

na prubéhu infekce se spolupodili kromé kvality imunitniho systému a sile
infekCniho/alergizujiciho vlivu i kvalita prostfedi, v kterém Zijeme

v prostredi s vy$Sim vyskytem zplodin v kombinaci se suchym a teplym domacim
prostfedim dochazi k posSkozeni vystelky (epitelu) dychacich cest. Naruseni celistvosti
sliznic vysuSovanim zpusobuje zvySenou moznost pro pranik virovych ¢astic do tkani
dychacich cest.

optimalni domaci prostfedi pro oCistnou schopnost dychaciho systému: teplota okolo 19
stupnu a relativni vihkost mezi 50 az 75

vyS$Si domaci teplota a vy$Si vihkost - miZe zplUsobit pomnozovani rozto€u a ti mohou
zpusobit rozvoj alergickych onemocnéni, véetné astmatu

Zdroj: http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-respiracnich-infekci-deti
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Dlouhotrvajici kasel

Akutni a dlouhodoby kasel u deti — co ovliviuje
prubéh infekci a alregii?
® pobyt v zakoufeném, nevétraném a prasném prostiedi zpusobuje vysSi riziko infekéniho

Ci alergického kasle

e Ze pyly stromu Ci trav se vlivem zplodin dieselovych motoru stavaji vice agresivnéjsi a
pusobi razantné na rozvoj precitlivéni na pyly u disponovanych jedincu

® v tzv. hygienické hypotéze rozvoje asthma bronchiale plati, Ze infekCni podnéty
v détském veéku zabrani imunitni soustavé zahalet a nedovoli ji vytvorit takové imunitni
latky, které jsou zapotfebi k rozvoji astmatu

Zdroj: http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-respiracnich-infekci-deti
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Dlouhotrvajici kasel

Prirozena obranyschopnost déeti a respiracni infekce

e proti pruniku infekce do sliznice dychacich cest brani fasinkové vystelky ocCistujici sliznici
kmitanim smeérem k dutiné ustni spolu se zlazkami, které v pfimérené mire produkuji hlen
zlepSujici odstranéni nezadouciho

e dalSi bariérou jsou imunitni latky (protilatky), které jsou na sliznici pfipraveny na boj
s infekci (sekrec€ni protilatky IgA) - absence Ci snizeni tohoto druhu protilatek je v fadé
pfipadd duvodem pro opakované infekce zejména u predskolnich déti

® IgA jsou pfitomny i ve slinach (sekrecni IgA) a daji se ze slin vysetfit - vhodné u
opakované nemocného ditéte; pokud se nalezne odchylka, tak se dité nemusi
podrobovat radé dalSich pro déti i rodiCe nepopularnich vySetfeni; mnozstvi téchto latek
se vékem postupné upravuje a bézna nemocnost klesa

Zdroj: http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-respiracnich-infekci-deti
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Dlouhotrvajici kasel

Prirozena obranyschopnost déeti a respiracni infekce

e pokud dité dycha usty, tak se vzduch nepfedehfiva, podchlazena sliznice je nachylngjsi
na prunik infekce, vdechovany vzduch se nezvlh€uje a nedisti

® pii zdufelé nosni mandli (tzv. adenoidni vegetace) déti dychaji pfevazné usty a mize se
stat i loziskem infek&nich procesu a tudiz diivodem pro tzv. nekoncici rymy a opakované
zanety stfedniho ucha; projevuje se chrapanim ve spanku i v dobé, kdy dité neni akutné
nemocné, nedoslychavosti, huhfanim, permanentné otevienymi usty v batolecim a
predskolnim véku

® nynéjSi operacni postupy zarucuji, Zze nosni mandle nedorusta ze zbytku pavodni tkané,
laser nebo tzv shaver, kterym se nosni mandle odstrani dokonale bez rizika recidiv;
nékdy imunolog doporucCuje z materialu odstranéné nosni mandle vyrobit oCkovaci latku

Zdroj: http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-respiracnich-infekci-deti
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Dlouhotrvajici kasel

Akutni a dlouhodoby kasel u deti — co ovliviuje
prubéh respiracni infekce?

® kaSel je v tomto tzv. kataralnim stadiu suchy, zachvatovity, drazdivy, u malych déti
vedouci az ke zvraceni

® pokud jsou vice postizeny tzv. horni cesty dychaci, tak se kasel zhorSuje po ulehnuti;
faze odhlenovani trva 5-14 dnu a méla by mit sestupnou tendenci v intensité a frekvenci
kasle

e komplikace mlUzou nastat, pokud se v prubéhu bézného horeé¢natého &i nehorec¢natého
infektu objevi horecCky - signalizuji bakterialni komplikaci - tzv. superinfekci - napfiklad u
rymy rozvoj zanétu stfedniho ucha &i u zanétu pradusek pocinajici zanét plic. V tu dobu
je nutné Iékare navstivit a provést adekvatni vySetreni (otoskopie, RTG hrudniku, CRP)

Zdroj: http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-respiracnich-infekci-deti
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Dlouhotrvajici kasel

Akutni a dlouhodoby kasel u deti — co ovliviuje
prubéh respiracni infekce?

e u disponovanych déti nékdy neproduktivni kasel pfetrvava i nékolik tydnd po odeznéni
infekce a v tomto pfipadé se jedna o tzv. postinfekéni iritatni kasel, ktery je zpusoben
vlivem prodélané infekce navozenou zvysenou citlivosti kaslacich receptoru

® stav se da upravit zejména rezimovymi opatrenimi, zvilh€enim domaciho prostredi vCetné
cilenych inhalaci, pitnym rezimem a prodlouzenou rekonvalescenci

e nékdy se musi pfistoupit i k inhala¢né &i celkové podavanym Iékim, které snizuji citlivost
téchto receptorl €i eliminuji kaslaci reflex na arovni centralni (tj. v mozku)

Zdroj: http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-respiracnich-infekci-deti
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Dlouhotrvajici kasel

Respiracni infekce u deti — rekonvalescence a jeji delka

® obecné plati, ze bézna nekomplikovana virova onemocnéni mohou horec¢naté probihat 3-
5 dnu, nasledky infekce v€etné unavy a vykaslavani az 14 dnu

® je naprosto nezbytné, aby po skon€eni nemoci nasledovala faze rekonvalescence

e v tuto dobu dité nabira znovu silu a hlavné se da prostor k dokonalému zhojeni sliznic
dychacich cest

e pokud k tomu nedojde, navrat mezi déti se uchvata, tak ne zcela zhojena sliznice
dychacich cest se stava vnimavéjsi a zranitelnéjsi pro vstup nové infekce a tim se cely
proces dostava do zaCarovaného kruhu

Zdroj: http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-respiracnich-infekci-deti
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Dlouhotrvajici kasel

Respiracni infekce u déti — rekonvalescence a jeji délka

® nezbytnost rekonvalescence plati zejména pro mésice s vy$sim vyskytem respiracnich
onemocnéni v populaci, tj. od podzimu do jara

® zasada tedy zni: doba rekonvalescence by méla byt dvojnasobkem doby trvani nemoci,
coz zejmena plati pro predskolni déti navstévujici kolektivni zafizeni, které jeSté nemaji
zcela kompletné vyvinuty imunitni systém (napf. viz vySe zminény sekrecni IgA)

Zdroj: http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-respiracnich-infekci-deti
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Dlouhotrvajici kasel
Respiracni infekce u déeti — pristup k lécbe

® obecna doporuceni, ktera vytvareji dobré podminky pro boj s infekci - zistat doma,
hodné pit teplé napoje, zvihCovat domaci prostredi, klid

® horecCky sniZzujeme az nad hodnotou 38,5 "C (ibuprofen, paracetamol); v détském
véku se nedoporucuje acylpyrin

e na zakladé vyzkumu se v prvotni fazi infekce nékdy doporucuje podavat pravidelné
tzv. nesteroidni antiflogistika (ibuprofen) i pokud horeCky nejsou; umozni se tim
organismu lépe potlacit prozanétlivé latky, které pfi infekci vznikaji a zanét podporuji

Zdroj: http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-respiracnich-infekci-deti
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Dlouhotrvajici kasel

Respiracni infekce u deti — pristup k lécbe
Farmakologické ovlivnéni kasle

e v 1.kataralni (suché) fazi kasle se podavaji tzv. antitusika, ktera kasel neléci, ale potlacuji
kaslaci reflex a tim intensitu a frekvenci kasle

® pro déti jsou vhodna tzv. nekodeinova antitusika

® kodeinova Ci nekodeinova antitusika jsou vice ¢i méné ucinna a maji ¢i mohou se podavat
na ZACATKU infekéniho kasle

e ve fazi zvlhnuti kadle, kdy se kadel stane tzv. produktivnim NEMAJI antitusika jiz misto
v [éCbé kasle; jJejich podavani v dobé produktivniho kasle mize dokonce pusobit
negativné, protoze potlacuji kasel ve chvili zvySené sekrece hlenu a hlen se tim padem
dostatec¢né neodstranuje, mize stagnovat v dychacich cestach a mize dojit ke
komplikacim ze stagnace hlenu, které vedou az k zanétu plic

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDLL TUL Zdroj: http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-respiracnich-infekci-deti 38



Dlouhotrvajici kasel

Respiracni infekce u déeti — pfistup k lécbe

® i ve fazi produktivniho kasle pokraCujeme v rezimovych opatfenich na zlepSeni
prubéhu respiracniho onemocnéni - tj. pitny a klidovy rezim

® po celou dobu infekce plati zasada dostateéného pfisunu vitamind- zejména C,B a
E, které mohou napomahat k rychlejSimu uzdraveni.
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Dlouhotrvajici kasel

Respiracni infekce u déti - odhlenéni

e paleta léku, které jsou k dispozici na odhlenéni a uleh&eni odkaslavani, je prevelika
a jejich efekt do znacné miry iluzorni

® neexistuji védecké dukazy o jejich prospéSnosti v ramci pusobeni v lidském téle

e _Doporucuiji klid, vinké klima, dostatek tekutin, vitaminy a osvédcCenou Vincentku.
Jeji nevyhodou je nevalna chut. Ve starych recepturach se nachazi doporuceni
podavat Vincentku 1:1 s vlaznym mlékem a to 3xdenné 1 hrnek - rada jen pro
chutové odvazné jedince. Ve své praxi jsem to s uspéchem doporucoval® (MUDr.
Jindfich Pohl).

Zdroj: http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-respiracnich-infekci-deti
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Dlouhotrvajici kasel

Respiracni infekce u déti - odhlenéni

® pokud dité neni alergik, tak je vhodné podavat bylinné Caje - species pulmonalis,
fepik, Salvéj, sléz, hefmanek, lipovy Caj

® rezervovanost v pohledu na Iékové ovlivnéni kasle pfinesl mimo jiné €lanek v
renomovaném odborném ¢€asopisu Lancet, v kterém se uvadi, ze jen cca 30 %
Iékl, které jsou na predpis, maji dokazatelnou uéinnost na podkladé tzv.
mediciny zalozené na dikazech (evidence based medicine) (MUDr. Jindfich Pohl)

Zdroj: http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-respiracnich-infekci-deti
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL 41



Dlouhotrvajici kasel

Respiracni infekce u déti - odhlenéni

® obecné se tedy da fici, ze témito Iéky na uvolnéni kasle (tzv. expektorancii)
se Skoda neudéla, ale efekt odhlefiovani nastane s nimi €i bez nich
viceméneé stejné

e ,Je mijasné, Ze kazdy rodi¢ chce svému ditéti pomoci s prabéhem
odhlenéni, ale dle mych i literarnich udaju jsou Iéky na zvlihéeni kasle jen
velmi drahé sirupy.” (MUDr. Jindfich Pohl)

Zdroj: http://www.pediatrie-pohl.cz/index.php/blog/22-akutni-a-dlouhodoby-kasel-u-respiracnich-infekci-deti
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Dlouhotrvajici kasel v détském véku

Jak muzeme detem od dlouhotrvajiciho
kasle ulevit?

Pozor na pretopené mistnosti s nizkou vihkosti vzduchu

Inhalace Vi ncentky Pozor na neumérné podavani antibiotik
Mickovani
Vysetreni na reflux jicnu
Posileni strevni mikroflory
VysSetreni mnozstvi protilatek IgA
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